
LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  



Son el conjunto de actividades, técnicas y medios 
que se planifican de acuerdo con las necesidades de 
la población a la cual van dirigidas, los objetivos que 
persiguen y la naturaleza de las áreas y cursos, con 
la finalidad de hacer más efectivo el proceso de 
aprendizaje. 
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…Es relevante mencionar que las estrategias de 
aprendizaje son conjuntamente con los 
contenidos, objetivos y la evaluación de los 
aprendizajes, componentes fundamentales del 
proceso de aprendizaje. 

LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  



LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  

 
 
 

Brandt (1998) las define como, "Las 

estrategias metodológicas, técnicas de 

aprendizaje andragógico y recursos que 

varían de acuerdo con los objetivos y 

contenidos del estudio y aprendizaje de la 

formación previa de los participantes, 

posibilidades, capacidades y limitaciones 

personales de cada quien". 
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Por tanto, son siempre 

conscientes e intencionales, 

dirigidas a un objetivo 

relacionado con el 

aprendizaje. 
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Por tanto, se puede definir ESTRATEGIA DE 
APRENDIZAJE, como: 
 

Proceso mediante el cual el alumno elige, 
coordina y aplica los procedimientos para 
conseguir un fin relacionado con el 
aprendizaje. 
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TÉCNICAS 
 
Actividades especificas que llevan a cabo los 
alumnos cuando aprenden: repetición, 
subrayar, esquemas, realizar preguntas, 
deducir, inducir, etc. Pueden ser utilizadas de 
forma mecánica. 
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Se han identificado cinco tipos de 

estrategias generales en el ámbito 

educativo. 
 

Las tres primeras (ensayo, elaboración y 

organización) ayudan al alumno a elaborar y 

organizar los contenidos para que resulte 

más fácil el aprendizaje. 
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La cuarta (control de la comprensión) está 
destinada a controlar la actividad mental del 
alumno para dirigir el aprendizaje.  
 
 

La quinta (planificación) está de apoyo al 
aprendizaje para que éste se produzca en las 
mejores condiciones posibles. 
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1. Estrategias de ensayo 
 

Son aquellas que implican la repetición activa de 
los contenidos (diciendo, escribiendo), o 
centrarse en partes claves de él. Son ejemplos: 
 
 Repetir términos en voz alta 

 Reglas de mnemotécnia 

 Copiar el material objeto de aprendizaje 

 Tomar notas literales 
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2. Estrategias de elaboración. 
Implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo 
familiar. Por ejemplo: 
 

 Parafrasear  

 Resumir 

 Crear analogías 

 Tomar notas no literales 

 Responder preguntas  

 Describir como se relaciona la información 
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3. Estrategias de organización. 
 
Agrupan la información para que sea más fácil 
recordarla. Implican imponer estructura al 
contenido, dividiéndolo en partes e identificando 
relaciones y jerarquías. Incluyen ejemplos como: 
 

Resumir un texto 
Esquema 
Cuadro sinóptico  
Mapa conceptual  
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4. Estrategias de control de la comprensión. 
 
Estas son las estrategias ligadas a la 
Metacognición. Implican permanecer consciente 
de lo que se está tratando de lograr. Entre las 
estrategias metacognitivas se encuentran: 
  

La planificación  

La regulación  

La evaluación 
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5 Estrategias de planificación. 
 
Son aquellas mediante las cuales los alumnos 

dirigen y controlan su conducta. Son, por tanto, 

anteriores a que los alumnos realicen ninguna 

acción. Se llevan a cabo actividades como: 
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…5 Estrategias de planificación. 
 

Establecer el objetivo y la meta de aprendizaje 

Seleccionar los conocimientos previos 

Descomponer la tarea en pasos sucesivos 

Programar un calendario de ejecución 

Prever el tiempo que se necesita 



LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  



LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE  


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17

